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Los objetivos de glucosa en Diabetes B

tipo 1 se estan alejando de la A1cy se A

punta a
dirigen hacia cuénto tiempo del dia menosdel25%  >180mg/dL _ I
se pasa entre 70-180 mg/dL. ‘=

100 —— —

Esto se denomina Tiempo en rango
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TIR da una mejor idea de la
frecuencia con la que tienes niveles
de glucosa altos y bajos. N
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Tiempo en rango

Los objetivos de la Asociacion Estadounidense de
Diabetes (ADA) para la mayoria de las personas con
diabetes es un tiempo en rango de 70%, que se
correlaciona con un Alc de alrededor de 7.

Trate de establecer metas personales para aumentar
su tiempo en rango, jlo que puede mejorar su salud
de por vida con diabetes!
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